
Аннотация  

к рабочей программе внеурочной деятельности «Баскетбол» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Баскетбол» в 5-9 классах 

составлена в соответствии с: 

- Федерального закона от 29.12.2012 года «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-Ф3, 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370. 

Программа внеурочной деятельности «Баскетбол» предназначена для 

физкультурно – спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, 

проявляющими интерес к физической культуре и спорту. Основная идея 

программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового 

образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и 

психического здоровья как необходимого условия социального благополучия 

и успешности человека. Данная программа направлена на формирование, 

сохранение и укрепления здоровья обучающихся, в основу, которой положены 

культурологический и личностно-ориентированный подходы.  

Цель программы внеурочной деятельности секции «Баскетбол»: 

укрепление здоровья, физического развития и подготовленности 

обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и 

совершенствование жизненно важных двигательных навыков, углубленное 

изучение спортивной игры баскетбол.  

Цель конкретизирована следующими задачами:  



- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию обучающихся;  

- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; - 

приобретение необходимых теоретических знаний;  

- овладение основными приемами техники и тактики игры; 

 - развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости);  

- воспитание моральных и волевых качеств; - подготовка учащихся к 

соревнованиям по баскетболу.  

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению “Баскетбол” для учащихся 5-9 классов рассчитана на 1 год. 

Отбор учащихся проводится в зависимости от их желания. В процессе занятий 

используются различные формы и методы организации, используя 

дифференцированный подход с учётом индивидуальных особенностей и 

способностей занимающихся: групповые, индивидуальные, командные. 

 

 


