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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа составлена на основании следующих нормативных документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 года «Об образовании в Российской Федерации» 

№273-Ф3, 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП 

ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г. № 370. 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Дизайн своими руками» разработана 

для учащихся 5-х классов - 2 часа в неделю, 6 классов – 1 час в неделю, 7 классов-1,5 часа 

в неделю. Занятия проводятся после основных уроков. 

 

Настоящая программа создает условия для социального, культурного и творческой 

самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной 

культур. Программа педагогически целесообразна, так как способствует более 

разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда 

удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам творческой 

деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом 

деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. Становление 

творческой личности школьника осуществляется посредством трудового, экологического, 

эстетического воспитания. 

При организации обучения детей элементам дизайна соблюдаются основные 

требования: 

· цикл занятий строится последовательно и включает в себя разные виды дизайн-

деятельности, такие как: промышленный, т.е. предметный дизайн, текстильный и 

декоративно-пространственный; 

· донесение до детей смысла и значения дизайн-деятельности, её практической 

направленности; 

· практического использования продуктов детской дизайн-деятельности в школе; 

· организации восприятия детьми образцов дизайн-искусства; 

· организации взаимодействия с семьей. 

 

Формы организации видов деятельности 

 
Традиционные – работа в мастерской, конкурсы, творческие проекты, выставочная 

деятельность, экскурсии, посещение выставок музеев, проведение мастер-классов для 

учащихся, презентации, аукционы, практикумы, занятия-осмысления. 

 



Цель программы: эстетическое  развитие детей посредством  занятий «Дизайн своими 

руками». 

Задачи: 

· научить детей основным техникам изготовления поделок; 

· развить у детей их творческие способности и закрепить их в процессе 

индивидуальной и коллективной творческой деятельности; 

· воспитывать трудолюбие, самостоятельность и аккуратность. 

 

1. Содержание внеурочного курса «Дизайн своими руками» 
 

Первый год обучения – 68 часов 
Вводное занятие. Всё о дизайне  

История возникновения и развития дизайна. Современные направления и виды. 

Техника безопасности при выполнении практических работ. Значение рисунка и чертежа в 

дизайне. Основные выразительные средства художественного конструирования. Общие 

понятия и представления о форме. Соотношение форм и их признаки. История зарождения 

и развития дизайна в России и в мире. 

Работа с фетром  

Изготовление простейших сувениров из фетра: «Ангел», «Цветочек в горшке». 

Разработка эскизов. Раскрой деталей. Декорирование. 

Декупаж  

Техника безопасности при работе. История разделочной доски. Эскизы. Работа над 

изделиями «Доска в подарок», «Шкатулочка» (на основе бабины). 

Бумажный АРТ  

Техники. История развития. Создание фактуры из бумаги. Изготовление изделий 

«Венок», декоративная подвеска для дома «Совы», «Подвеска с птичками». 

Картонаж  

Техника безопасности при работе. Что такое картонаж? Ассортимент изделий. 

Выполнение сувенира «Сердечко». Эскизы. Подбор материалов. Раскрой. Изготовление 

сувенира. 

Коллажное ассорти  

Изготовление украшений «Брелок из бисера», «Заколка для волос в китайском 

стиле», «Фенечки с бусинами». 

Топиарий  

Общие понятия. История возникновения. Из чего состоит топиарий. Виды. 

Последовательность изготовления. 

 

Второй год обучения – 34 часа 
Введение. Техника безопасности при работе. Всё о дизайне. Техники, виды 

дизайна  

Объёмные игрушки из фетра  

Игольница «Бискорню». Эскизы. Подбор материалов, декоративной отделки. 

Раскрой деталей. Изучение петельного шва для соединения деталей. Брелок «Осень». 

Раскрой деталей. Отделка изделия. 

Декупаж  

Кашпо. Эскизы. Декоративные элементы. Работа с лаком. Картонная коробка 

«Подсолнухи». Техника безопасности. Подготовка основы. Работа с акриловой краской, 

лаком. 

Бумажный АРТ  

Техника безопасности при работе. Работа с бумажной фактурой. Венок «Осенний 

калейдоскоп». Изготовление основы венка. Сборка деталей. Отделка изделия. Подвеска 

для интерьера «Яблочки наливные». Раскрой деталей. Подбор декоративных элементов. 



Сборка деталей. Декорирование. Сувенир «Ёлочка». Изготовление фактуры. Сборка, 

декорирование. 

Работа с фольгой  

Изготовление новогодних игрушек из жгутиков. Игрушка для украшения 

новогоднего интерьера «Фонарик». Изготовление жгутиков. Декорирование. Вязание из 

жгутиков фольги новогодних сувениров «Шишка», «Колокольчик». Изготовление 

жгутиков. Вязание изделий. Декорирование. 

Картонаж  

История развития, ассортимент. Сувенир «Пенал для ножниц». Подбор материалов, 

подготовка деталей, раскрой. Декорирование. Сувенир «Декоративные ведёрки». Эскизы. 

Подбор материалов. Раскрой. Декорирование. Объёмная техника декорирования 

поверхностей. Декорирование шпаклёвкой. Знакомство с техникой. Декорирование 

шкатулки шпаклёвкой. Работа с краской и лаком. 

Текстильный дизайн  

Текстильные игрушки для дома, ассортимент. Эскизы, рисунки. Изготовление 

подушки «Лоскутная фантазия». Эскизы. Раскрой. Работа с тканями разной фактуры. 

Работа на швейной машине. Техника безопасности. Изготовление броши «Бохо-роза». 

Эскизы. Подбор материалов. Работа с клеевым пистолетом. Декорирование. Декоративные 

коврики из лоскута. Работа с различными по фактуре и цвету тканями. 

Искусство из пластиковых бутылок  

Свойства пластика. Влияние пластиковых отходов на экологию. Ассортимент 

изделий из пластика. Фонарик. Подготовка деталей. Сборка, декорирование. Венок. 

Разработка эскизов. Подготовка деталей, декоративных элементов. Сборка, 

декорирование. 

Коллажное ассорти  

Ювелирные украшения. Декоративная подвеска. Работа с проволокой. Панно «Всё 

под рукой». Эскизы. Подбор материалов, декора. 

 

Третий год обучения – 51 час 
Работа с фетром  

Введение. Техника безопасности при работе. Сувениры и украшения из фетра. 

Сувенир «Сердце», брошь, бусы. Подбор фетра по толщине и цвету. Эскизы, рисунки. 

Разработка декора. Ручные стежки и строчки. Техника безопасности при работе с клеевым 

пистолетом. Венок из фетра «Летние воспоминания». Эскизы. Работа с фетром. Раскрой. 

Изготовление птичек, цветов. Декорирование. 

Декупаж  

Ключница «Кот». Эскизы, рисунки. Раскрой. Подбор декоративных элементов. 

Склеивание деталей. Сувенир «Карандашница». Подготовка основы, декоративных 

элементов из салфеток. Наклеивание деталей. Работа с краской, лаком. Сувенир «Сосульки 

своими руками». Подготовка материалов. Новогодний топиарий. Эскизы, рисунки. Подбор 

декоративных элементов. Сборка изделия. 

Картонаж  

Сувенир «Сундучок». Эскизы. Вырезание деталей. Сборка с помощью малярного 

скотча. Создание фактуры деталей. Работа с краской, лаком. Декорирование сундучка. 

Полочка для специй. Эскизы, дизайн. Раскрой деталей. Склеивание. Декорирование. 

Текстильный дизайн  

Декор для дома «Венок из лоскута». Эскизы. Работа с тканями разных по фактуре и 

цвету. Свойства тканей. Изготовление декоративных элементов из лоскута. Сборка венка. 

Декорирование. Коврик из старых футболок. Подготовка материала, основы. Дизайн. 

Ручные стежки и строчки. Окончательная отделка изделия. 

Искусство из пластиковых бутылок  



Декоративная подвеска для дачи. Эскизы, рисунки. Изготовление цветов для 

подвески. Сборка. Декорирование. Подарочная упаковка из бутылок. Дизайн. Эскизы. 

Раскрой. Изготовление декоративных элементов. Сборка изделия. Декорирование. 

Сувенир «Сказочный домик» из канистры. Эскизы. Подготовка основы, украшений для 

домика. Работа над изделием. Декорирование. 

 

 

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Дизайн своими руками» 
 

В результате изучения курса «Дизайн своими руками» предполагается достижение 

определённых результатов. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

обучающихся, которые они должны приобрести в процессе освоения программы: 

· понимание особой роли творчества в жизни общества и каждого отдельного 

человека; 

· сформированность эстетических чувств, художественно-творческого мышления, 

наблюдательности и фантазии; 

· сформированность эстетических потребностей в общении с искусством, природой, 

в творческом отношении к окружающему миру, в самостоятельной практической 

творческой деятельности; 

· овладение навыками коллективной деятельности в процессе совместной 

творческой работы в команде одноклассников под руководством учителя; 

· умение обсуждать и анализировать собственную художественную деятельность и 

работу одноклассников с позиций творческих задач данной темы, с точки зрения 

содержания и средств его выражения. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

универсальных способностей учащихся, проявляющихся в познавательной и практической 

творческой деятельности: 

· умение творческого видения: умение сравнивать, анализировать, выделять 

главное, обобщать; 

· умение вести диалог, распределять функции и роли в процессе выполнения 

коллективной творческой работы; 

· умение планировать и грамотно осуществлять учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей, находить варианты решения различных творческих задач; 

· умение рационально строить самостоятельную творческую деятельность, умение 

организовать место занятий; 

· осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, к достижению более 

высоких и оригинальных творческих результатов. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой 

деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения программы: 

В познавательной сфере: 

· познавать мир через визуальный художественный образ, представлять место и 

роль творчества в жизни человека и общества; 

· приобретать практические навыки и умения в дизайн-деятельности. 

В ценностно-ориентационной сфере: 

· формировать эмоционально-ценностное отношение к искусству и к жизни, 

осознавать систему общечеловеческих ценностей; 

· развивать эстетический (художественный) вкус. 

В коммуникативной сфере: 

· ориентироваться в социально-эстетических и информационных коммуникациях; 



· организовывать диалоговые формы общения с окружающим миром через 

творческую деятельность. 

В эстетической сфере: 

· реализовывать творческий потенциал в собственной творческой деятельности, 

осуществлять самоопределение и самореализацию личности на эстетическом уровне; 

· развивать художественное мышление, вкус, воображение и фантазию, 

формировать единство эмоционального и интеллектуального восприятия на материале 

пластических искусств; 

· воспринимать эстетические ценности, высказывать мнение о достоинствах 

произведений искусства, уметь выделять ассоциативные связи и осознавать их роль в 

творческой деятельности. 

В трудовой сфере: 

· применять различные выразительные средства, материалы и техники в своей 

творческой деятельности. 

3. Тематическое планирование 

 

Первый год обучения 
 

№ 

п/п 

Темы занятий Кол-

во 

часов 

Формы, 

методы 

контроля 

1 Путешествие в страну дизайна. Виды, стили. Б/у 

труда. 

1  

2 Этапы дизайна. 1  

 Работа с фетром.   

3-4 Плоские изделия из фетра. Изготовление ангела. Подбор 

материала, раскрой. 

2 Техника 

безопасности 

при работе. 

Выполнение 

эскизов. 

Контроль 

качества. 

 

5-6 Сборка деталей. Декорирование. 2 

7-8 Изготовление сувенира «Цветочек в горшке». 

Разработка эскиза, деталей выкройки, раскрой. 

2 

9-

10 

Сборка изделия. Декорирование. 2 

11-

12 

Изготовление декоративной композиции «Скворечник и 

птичка». Раскрой деталей. 

2 

13-

14 

Сборка изделия, декорирование. 2 

 Декупаж 2  

15-

16 

Техника безопасности при работе. «Доска в подарок». 

История разделочной доски. Подбор картинок. 

2 Техника 

безопасности 

при работе. 

Контроль 

качества. 

Анализ 

творческих 

работ. 

 

17-

18 

Наклеивание картинок. Сушка. 2 

19-

20 

Покрытие лаком. Сушка. 2 

21-

22 

Подарок для мамы. Шкатулка на основе бабины от 

скотча. Эскизы, конструирование. Подбор деталей. 

Изготовление крышки. 

2 

23-

24 

Обклеивание основы декоративной бумагой. 2 

25-

26 

Работа над изделием. 2 

27- Изготовление декора для крышки «Цветок из ткани». 2 



28 

29-

30 

Декорирование коробочки. 2 

 Бумажный АРТ 2  

31-

32 

Техники. Создание фактуры из бумаги. 2 Техника 

безопасности 

при работе. 

Выполнение 

эскизов. 

Выполнение 

творческой 

работы. 

Самоконтроль. 

 

33-

34 

Изготовление декоративного венка с использованием 

яичных коробок и бумажного жгута. Эскизы. 

2 

35-

36 

Изготовление цветов, подготовка жгута. 2 

37-

38 

Сборка венка. Декорирование. 2 

39-

40 

Украшение для сада «Подвеска с птицами». Подготовка 

основы «гармошка». Декорирование птичками. 

2 

41-

42 

Изготовление подвески «Совы». Раскрой деталей. 2 

43-

44 

Сборка подвески. Декорирование. 2 

 Топиарий 2  

45-

46 

История возникновения. Виды. Техники. 2 Обсуждение 

творческих 

работ. 47-

48 

Топиарий «Весна». Эскизы. Подбор материалов. 

Изготовление основы. 

2 

49-

50 

Сборка топиария. Декорирование. 2 

 Картонаж 2  

51-

52 

Техника безопасности при работе. Что такое картонаж. 

Ассортимент. 

2 Техника 

безопасности. 

Выполнение 

практической 

работы. 

Контроль 

качества. 

53-

54 

Сувенир «Сердечко». Подбор материалов, раскрой. 

Склеивание деталей. 

2 

55-

56 

Изготовление декора. 2 

57-

58 

Доработка изделия. 2 

 Коллажное ассорти 2  

59-

60 

Изготовление брелка из бисера. 2 Презентация 

творческих 

работ. 

 
61-

62 

Изготовление китайской заколки для волос. 2 

63-

64 

Изготовление фенечки с бусинами. 2 

65-

68 

Подведение итогов за год. 4 

 

Второй год обучения 
 

№ 

п/п 

Темы занятий Кол-во 

часов 

Формы, 

методы 

контроля 

1 Введение. Всё о дизайне. ТБ при работе. 1  

 Работа с фетром   



2 Объёмные игрушки из фетра и сувениры. 1 

 

Техника 

безопасности 

при работе. 

Самоконтроль. 

Творческая 

работа. 

Изготовление игольницы «Бискорню». Раскрой 

деталей. 

3 Сшивание деталей петельным стежком. 1 

Работа над изделием. 

4 Окончательная отделка изделия. 1 

5 Изготовление брелка «Осень». Раскрой деталей. 1 

Сборка изделия. Отделка. 

 Декупаж   

6  «Кашпо». Подготовка основы, декоративных 

элементов. 

1 Минивыставка. 

Обсуждение 

творческих 

работ. 
Нанесение рисунка на основу. Покрытие лаком. 

7 Декупаж картонной коробки «Подсолнухи». 1 

Подготовка основы (грунтовка), вырезание цветов. 

8 Покрытие коробочки акриловой краской. 

Приклеивание салфеток. Сушка. 

1 

Покрытие лаком. Сушка. Нанесение фона. 

9 Покрытие акриловым лаком. 1 

Покрытие фиксирующим лаком. 

 Бумажный АРТ   

10 ТБ при работе. Изготовление венка «Осенний 

калейдоскоп». 

1 Решение 

творческих 

задач. 

Выставка 

творческих 

работ. 

Изготовление основы венка. 

11 Сборка деталей. 1 

Окончательная отделка венка. 

12 Декор для интерьера «Яблочки наливные» (подвеска). 

Раскрой деталей, отбор декоративных элементов. 

1 

Сборка деталей, декорирование. 

13 Изготовление ёлочки. Изготовление фактуры. 1 

Сборка ёлочки, декорирование. 

 Работа с фольгой   

14 Изготовление новогодней игрушки «Фонарик». 1 Техника 

безопасности 

при работе. 

Выполнение 

эскизов. 

Практическая 

работа. 

Подготовка жгутиков. Сборка фонарика. 

Декорирование. 

15 Вязание из фольги «Шишка». 1 

Подготовка жгутиков. Вязание шишки. 

Доработка изделия. 

16 Вязание колокольчика. Подготовка жгутиков. 1 

Вязание колокольчика. 

Доработка изделия. Декорирование. 

 Картонаж   

17 Изготовление пенала для ножниц. Подбор материалов, 

подготовка деталей, раскрой. 

 Техника 

безопасности 

при работе. 

Текущий 

контроль. 

Обсуждение 

творческих 

работ. 

Соединение деталей. 

18 Декорирование готового изделия. 1 

19 «Декоративные ведёрки». Подбор материалов, 

раскрой. 

1 

Склеивание деталей. Декорирование. 

Объёмная техника декорирования поверхностей. 

Декорирование шпаклёвкой. 



20 Знакомство с техникой. Выполнение образцов. 1 

Декорирование шкатулка шпаклёвкой. Сушка. 

21 Покраска и отделка поверхности. 1 

Покрытие лаком. 

 Текстильный дизайн   

22 Текстильные игрушки для дома. Ассортимент. 1 Техника 

безопасности 

при работе. 

Творческая 

работа. 

Презентация 

творческих 

работ. 

Выбор изделия, подбор материалов, раскрой. 

Сшивание деталей. Наполнение синтепоном. 

23 Декорирование изделия. 1 

Изготовление подушки «Лоскутная фантазия». 

Подготовка материала. 

24 Сшивание деталей. 1 

Окончательная отделка подушки. 

25 Изготовление броши в стиле шебби-шик «Бохо-роза». 1 

Изготовление броши. 

26 Декоративные коврики из лоскута. Подготовка к 

работе. Пришивание лоскута к основе. 

1 

Доработка изделия. Отделка. 

 Искусство из пластиковых бутылок   

27 Изготовление фонарика. 1 Техника 

безопасности 

при работе. 

Самоконтроль. 

Творческая 

работа. 

Подготовка деталей. Сборка. 

Покраска изделия. Декорирование. 

28 Изготовление венка. Разработка эскизов. Подготовка 

деталей. 

1 

29 Работа над изделием. 1 

Изготовление декоративных элементов. 

30 Сборка деталей венка. 1 

Окончательная отделка изделия. 

 Коллажное ассорти 

(ювелирные украшения) 

  

31 Изготовление декоративной подвески. 1 Выставка 

творческих 

работ. 

Презентация. 

Работа над изделием. 

32 Изготовление панно «Всё под рукой». Эскиз. 1 

Подбор материалов. Изготовление основы. 

33 Подготовка рамки. 1 

Соединение основы с рамкой. 

Декорирование готового изделия. 

34 Подведение итогов за год. 1 

 

Третий год обучения 
 

№ 

п/п 

Темы занятий Кол-во 

часов 

Формы, 

методы 

контроля 

 Работа с фетром   

1 Введение. ТБ при работе. Сувениры и украшения из 

фетра. 

1 Техника 

безопасности 

при работе. 

Выполнение 

эскизов. 

Самоконтроль. 

2 Изготовление сувенира «Сердце». Раскрой, сшивание 

деталей. 

1 

3 Изготовление декоративных элементов. 1 

4 Декорирование изделия. 1 



5 Изготовление броши из фетра. 1 Минивыставка. 

6 Подготовка элементов. 1 

7 Сборка деталей. 1 

8 Декоративная отделка броши. 1 

9 Изготовление бус. 1 

10 Подготовка деталей, отделочных материалов. 1 

11 Сборка деталей. 1 

12 Изготовление венка из фетра «Летние воспоминания». 1 

13 Подбор материала, раскрой. Сшивание деталей птичек, 

цветов. 

1 

14 Сборка венка. Декорирование. 1 

 Декупаж   

15 Изготовление ключницы «Кот». 1 Техника 

безопасности 

при работе. 

Текущий 

контроль. 

Минивыстава. 

16 Подготовка деталей, декоративных элементов. 1 

17 Работа над изделием. 1 

18 Сборка деталей. 1 

19 Покрытие лаком. 1 

20 Изготовление сувенира «Карандашница». 1 

21 Подготовка основы, декоративных элементов из 

салфеток. 

1 

22 Наклеивание деталей из салфеток. Покраска. Сушка. 1 

23 Сборка. Декорирование готового изделия. 1 

24 Сосулька своими руками. Новогодняя игрушка. 

Подготовка материалов. 

1 

25 Изготовление сосульки. 1 

26 Новогодний топиарий. Подготовка деталей. 1 

27 Изготовление декоративных элементов. 1 

 Картонаж   

28 Изготовление сундучка. Разработка эскизов. 1 Техника 

безопасности 

при работе. 

Выполнение 

эскизов. 

Самоконтроль. 

Минивыставка. 

29 Раскрой деталей. Сборка сундука. 1 

30 Обклеивание изделия бумагой. 1 

31 Создание декоративной поверхности. Сушка. 1 

32 Покраска изделия. Сушка. 1 

33 Нанесение позолоты. Окончательная отделка. 1 

34 Изготовление полочки для специй. Эскизы, дизайн. 1 

35 Раскрой деталей. 1 

36 Склеивание деталей. 1 

37 Нанесение декоративного слоя. 1 

 Текстильный дизайн   

38 Декор для дома «Венок из лоскута». Эскизы. 1 Самоконтроль. 

Анализ 

творческих 

работ. 

39 Изготовление основы венка. 1 

40 Изготовление декоративных элементов из лоскута. 1 

41 Сборка венка. Декорирование. 1 

42 Коврик из футболок. Подготовка материала, основы, 

дизайн. 

1 

43 Работа над изделием. 1 

44 Доработка изделия. 1 

45 Окончательная отделка изделия. 1 

 Искусство из пластиковых бутылок   

46 Декоративная подвеска для дачи. 1 

 

Техника 

безопасности Изготовление цветов для подвески. 



Изготовление цветов. при работе. 

Решение 

творческих 

задач. 

Презентация 

творческих 

работ. 

Сборка подвески. Декор. 

47 Изготовление подарочной упаковки из бутылок. 

Дизайн, эскизы. 

1 

Вырезание деталей. 

Изготовление декоративных элементов. 

48 Сборка изделия. 1 

Работа над изделием. 

Декорирование готового изделия. 

49 Изготовление сказочного домика из канистры. 1 

Работа над эскизами. 

50 Подготовка канистры. 1 

Изготовление украшений для домика. 

Работа над изделием. Доработка изделия. 

51 Подведение итогов за год. 1 

 


