
Аннотации к рабочим программам НОО. Труд (технология). 

Федеральная рабочая программа учебного предмета «Труд (технология)» для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы начального общего образования слабовидящих 

обучающихся, разработана на основе Федерального закона от 13.12.2023 № 618 «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в РФ» (ч. 6.3. ст. 12), 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (вариант 4.2 

ФАОП НОО для слабовидящих обучающихся), Федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для слабовидящих 

обучающихся (далее - вариант 4.2 ФАОП НОО), в соответствии с требованиями к 

результатам освоения Федеральной основной образовательной программы начального 

общего образования (ФГОС НОО), а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

Содержание программы учебного предмета «Труд (технология)» включает 

характеристику основных структурных единиц (модулей), которые являются общими для 

каждого года обучения: 

1. Технологии, профессии и производства. 

2. Технологии ручной обработки материалов: технологии работы с: бумагой и 

картоном, пластичными материалами, природным материалом, текстильными 

материалами, другими доступными материалами (например, пластик, поролон, фольга, 

солома). 

3. Конструирование и моделирование: работа с «Конструктором», 

конструирование и моделирование из бумаги, картона, пластичных материалов, природных 

и текстильных материалов, робототехника.  

4. Информационно-коммуникационные (ассистивные/тифлоинформационные) 

технологии.  

В процессе освоения программы учебного предмета «Труд (технология) 

обучающиеся овладевают основами проектной деятельности, которая направлена на 

развитие творческих черт личности, коммуникабельности, чувства ответственности, 

умения искать и использовать информацию. 

В рамках изучения программного содержания предмета «Труд (технология)» 

осуществляется реализация широкого спектра межпредметных связей (в том числе 



специфических, определяемых особыми образовательными потребностями слабовидящих 

обучающихся). 

Математика – моделирование, выполнение расчётов, вычислений, построение форм 

с учетом основ геометрии, работа с геометрическими фигурами, телами, именованными 

числами. 

Изобразительное искусство – использование средств художественной 

выразительности, законов и правил декоративно-прикладного искусства и дизайна. 

Окружающий мир – природные формы и конструкции как универсальный источник 

инженерно-художественных идей для мастера; природа как источник сырья, 

этнокультурные традиции. 

Русский язык / родной язык – использование важнейших видов речевой 

деятельности и основных типов учебных текстов в процессе анализа заданий и обсуждения 

результатов практической деятельности. 

Литературное чтение / литературное чтение на родном языке – работа с текстами для 

создания образа, реализуемого в изделии. 

Важная особенность уроков труда (технологии) на уровне начального общего 

образования – предметно-практическая деятельность как необходимая составляющая 

целостного процесса интеллектуального, а также духовного и нравственного развития 

слабовидящих обучающихся младшего школьного возраста. 

Продуктивная предметная деятельность на уроках труда (технологии) является 

основой формирования познавательных способностей слабовидящих обучающихся, 

стремления активно знакомиться с историей материальной культуры и семейных традиций 

своего и других народов и уважительного отношения к ним. 

Коррекционно-развивающий потенциал учебного предмета «Труд (технология)» 

способствует преодолению обучающимися следующих специфических трудностей, 

обусловленных слабовидением: 

• снижение возможности выявлять пространственные признаки объектов: 

положение, направление, расстояние, величина, форма - с помощью зрения; 

• замедленность и неточность восприятия; 

• низкий уровень развития мелкой моторики, зрительно-моторной 

координации; 

• несформированность или искаженность ряда представлений; 



• отсутствие или недостаточность социального опыта, низкий уровень 

самостоятельности; 

• трудности в формировании базовых представлений о мире современных 

профессий и технологий. 

Реализация учебного предмета «Труд (технология)» для слабовидящих 

обучающихся предполагает создание специальных образовательных условий, 

учитывающих особенности психофизического развития и особые образовательные 

потребности обучающихся данной группы:  

• соблюдение режима зрительных нагрузок в соответствии с действующими 

СанПиН и индивидуальных рекомендаций врача-офтальмолога;  

• использование специальных методов, приёмов (алгоритмизация, 

поэтапность, сопряженные действия и др.) и тифлотехнических, технических, оптических 

средств обучения, ассистивных (тифлоинформационных) технологий, 

тифлокомментирования; 

• применение специальных средств наглядности (натуральные предметы и 

объекты, модели, муляжи, макеты, иллюстративный материал, адаптированный к 

зрительным возможностям слабовидящих); 

• непрерывность коррекционно-развивающего процесса и 

профориентационной работы, реализуемой через содержание образовательных областей; 

• особая организация предметно-пространственной и временной 

образовательной среды. 

Основной целью изучения учебного предмета «Труд (технология)» на уровне 

начального общего образования является успешная социализация слабовидящих 

обучающихся, формирование у них функциональной грамотности на базе освоения 

культурологических и конструкторско-технологических знаний (о рукотворном мире и 

общих правилах его создания в рамках исторически меняющихся технологий) и 

соответствующих им практических умений. 

Программа учебного предмета «Труд (технология)» направлена на решение системы 

общеобразовательных и коррекционных задач: 

Общеобразовательные задачи: 

• формирование общих представлений о культуре и организации трудовой 

деятельности как важной части общей культуры человека; 

• становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном 

(рукотворном) мире как результате деятельности человека, его взаимодействии с миром 



природы, правилах и технологиях создания, исторически развивающихся и современных 

производствах и профессиях; 

• формирование основ чертежно-графической грамотности, умения работать 

с простейшей технологической документацией (рисунок, чертёж, эскиз, схема), 

адаптированной к зрительным возможностям слабовидящих – укрупненный шрифт, яркие 

высококонтрастные цветовые решения и др. и при необходимости сопровождаемой 

тифлокомментариями педагога с подробным описанием, либо текстовыми / 

аудиотифлокомментариями; 

• формирование элементарных знаний и представлений о различных 

материалах, технологиях их обработки и соответствующих умений с учетом особенностей 

психофизического развития слабовидящих обучающихся; 

• развитие сенсомоторных процессов, психомоторной и зрительно-

двигательной координации, глазомера через формирование доступных практических 

умений; 

• расширение культурного кругозора, развитие способности творческого 

использования полученных знаний и умений в практической деятельности; 

• развитие познавательных психических процессов и приёмов умственной 

деятельности посредством включения мыслительных операций в ходе выполнения 

практических заданий; 

• развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к 

изобретательской деятельности; 

• воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным 

традициям, понимания ценности предшествующих культур, отражённых в 

материальном мире; 

• развитие социально полезных личностных качеств: организованности, 

аккуратности, добросовестного и ответственного отношения к работе, взаимопомощи, 

волевой саморегуляции, активности и инициативности; 

• воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной созидательной 

деятельности, мотивации успеха и достижений, стремления к творческой самореализации; 

• становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого 

отношения к окружающей природе, осознание взаимосвязи рукотворного мира с миром 

природы; 

• воспитание положительного отношения к коллективному труду, применение 

правил культуры общения, проявление уважения к взглядам и мнению других людей. 

Коррекционные задачи: 



• развитие зрительного, осязательно-зрительного и слухового восприятия; 

• формирование навыков зрительного, осязательно-зрительного и слухового 

анализа;  

• развитие произвольного внимания;  

• развитие и коррекция памяти; 

• развитие критического и технологического мышления; 

• преодоление вербализма знаний; 

• обогащение активного и пассивного словаря, формирование новых понятий в 

различных сферах применения современных технологий; 

• формирование, уточнение или коррекция представлений о предметах и 

процессах окружающей действительности; 

• развитие и коррекция умений планирования, программирования и контроля 

собственной деятельности; 

• изучение различных материалов труда и их применении, трудовых операций 

и технологических процессов, выполняемых без визуального контроля; 

• обучение приемам зрительного, осязательного и слухового самоконтроля в 

процессе формирования трудовых действий; 

• изучение основных видов механизмов (выполняемые ими функции, их 

рабочие части); 

• обучение использованию при выполнении работ инструкционно-

технологических карт; 

• развитие и коррекция предметно-практических действий посредством 

овладения компенсаторными способами выполнения трудовых операций и работы с 

различными материалами в условиях слабовидения; 

• развитие и коррекция навыков алгоритмизации деятельности (работа по 

заданным алгоритмам и создание собственных алгоритмов; 

• формирование навыков алгоритмизации трудовых операций; 

• формирование специальных приемов зрительного и осязательно-зрительного 

обследования и изображения изучаемых объектов; 

• развитие мотивационно-потребностной сферы; 

• воспитание технологической культуры и грамотности; 

• воспитание любви к труду, формирование активной жизненной позиции, 

преодоление негативных установок на иждивенчество и инвалидность, коррекция 

самооценки; 



• развитие и коррекция мелкой моторики и зрительно-моторной координации; 

• формирование общих и специальных надпрофессиональных навыков 

(зрительная ориентировка в микро и макропространстве, коммуникативные навыки, навыки 

работы в команде, криативное и критическое мышление, использование 

тифлоинформационных технологий и тифлоприборов, навыки социально-бытовой 

адаптации, моделирование, проектная деятельность); 

• ознакомление с миром современных профессий, в том числе доступными для 

слабовидящих; 

• развитие способностей в доступных видах деятельности. 

Основные принципы и подходы к реализации учебного предмета «Труд 

(технология)» 

Основу разработки федеральной рабочей программы учебного предмета «Труд 

(технология)» для слабовидящих обучающихся составляют деятельностный и 

дифференцированный подходы. 

Деятельностный подход строится на признании того, что развитие личности 

слабовидящего обучающегося определяется созданием условий для проявления активности 

и самостоятельности в доступных видах деятельности. 

Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных 

потребностей слабовидящих обучающихся, а также их индивидуальных компенсаторных и 

зрительных возможностей, демонстрирующих неоднородность уровня готовности к 

овладению трудовыми действиями без визуального контроля. Применение 

дифференцированного подхода обеспечивает разнообразие программного содержания 

предмета, обеспечивая слабовидящим обучающимся возможность реализовать свой 

индивидуальный потенциал. 

Программа разработана на основе следующих принципов: 

• коррекционная направленность образовательного процесса;  

• вариативность (выбор альтернативных технологий, методов, приемов и средств 

обучения);  

• развивающая направленность образовательного процесса, обеспечивающая 

личностное и компенсаторное развитие обучающихся с нарушениями зрения с учетом их 

особых образовательных потребностей; 

• учет индивидуальных особенностей психофизического развития и типологических 

особенностей обучающихся с нарушениями зрения; 

• взаимосвязь содержания учебного предмета и профориентационной работы; 

• преемственность, предполагающая проектирование программы с учетом 



содержания учебного предмета на уровне основного общего образования; 

• взаимодействие с семьей. 

Учебный предмет «Труд (технология)» входит в предметную область федерального 

учебного плана «Труд (технология)» и является обязательным для изучения на уровне 

начального общего образования. 

Согласно федеральному учебному плану Федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования слабовидящих обучающихся 

(вариант 4.2 ФАОП НОО), общее число часов, отводимое для изучения предмета «Труд 

(технология)» составляет 169 часов: в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю), во 2-5 классах 

– 34 часа (1 час в неделю). 

Получение слабовидящими обучающимися, осваивающими вариант 4.2 ФАОП 

НОО, начального общего образования в пролонгированные сроки обучения (5 лет) 

обеспечивает возможность расширения знаний, а также закрепления практических умений 

и навыков, приобретенных обучающимися в рамках изучения программного содержания 

предмета «Труд (технология)» за итоговый год обучения на уровне начального общего 

образования.  

 


